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adhdXtra staat voor gratis onafhankelijk interactief
lotgenotencontact voor ADHD en/of aanverwante
stoornissen zoals Borderline, PDD-NOS, ODD etc.

adhdXtra staat open voor patiénten en direct be-
trokkenen (ouders, broertjes en zusjes ook wel
brusjes genoemd) maar ook voor direct betrokke-
nen in de zorg en het onderwijs. adhdXtra kent
geen vereniging- of stichtingvorm maar heeft een
samenwerkingsverband met de patiénten-
vereniging Impuls.

adhdXtra stelt lotgenoten in staat middels een fo-
rum en een chatkamer met elkaar van gedachten
te wisselen. Deelnemen kan door een simpele
registratieprocedure op het forum. Voor de jeugd
is er een apart forum en chatroom. Deelname aan
adhdXtra is geheel gratis.

Momenteel zijn er meer dan 2600 deelnemers ac-
tief daarmee is adhdXtra de grootste onafhanke-
lijke lotgenotencontact site van Nederland

Aarzel niet en kom eens langs bij adhdXtra
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